Вопросник для определения Амы
 Пожалуйста, определите по ответам на вопросы внизу, в какой степени  к вам применимы следующие состояния(1-никогда или очень редко, 5-всегда или почти всегда):

1.Я склонен чувствовать  закупорки или нарушения в теле (запор, перегрузка  в области головы, общее чувство неясности и т.д.)                                                                 1   2   3   4   5
2.Когда я просыпаюсь по утрам, я не чувствую свежести, мне необходимо некоторое время, чтобы реально проснуться                                                                                         1   2   3   4   5

3.Я склонен чувствовать физическую слабость без определенной причины       1   2   3   4   5
4.Я часто простуживаюсь или имею подобные симптомы несколько раз в год. 1   2   3   4   5
5.Я склонен чувствовать тяжесть в теле                                                                   1   2   3   4   5  
6.Я чувствую, что в моем теле что-то функционирует неправильно                    1   2   3   4   5
7.Я склонен к лени без желания работать                                                                 1   2   3   4   5  
8.Я часто страдаю от неправильного пищеварения                                                 1   2   3   4   5
9.Я чувствую необходимость частых позывов к выделению.                                1   2   3   4   5
10. Очень часто я не ощущаю вкуса к пище или у меня отсутствует аппетит.     1   2   3   4   5
11.Я имею склонность чувствовать себя усталым или истощенным, умственно или физически
                                                                                                                                        1   2   3   4   5 

Полная сумма:____________________________________________________
От 0 до 10 – обратите внимание на диету, режим дня, физические нагрузки. Рекомендовано проходить сезонное очищение
От 11 до 25 – необходимо пересмотреть режим дня и внимательно подойти к вопросу питания. Рекомендовано проконсультироваться у врача и пройти плановые процедуры Панчакарма.
Больше 25 – рекомендовано прийти на консультацию к врачу, т.к. явные признаки скопления большого количества амы (токсинов) в организме. Необходимо пройти плановое очищение Панчакарму, наладить питание и режим дня.
